Tpek Yolyapanile

Mind & Body Reser
Bali

TURKIYE

Sabahlar1 bedenini hafifletip giiclendirdiQin, giin i¢inde
Bali’nin doQasini ve kiiltirini kegfettigin,

aksamlari ise 6dilli restorantlar ve beach clublar ile hayat1
kutladigin biitiinsel bir deneyim yolculuguna hos geldin.
Resetlenmeye hazir misin?




Calypso

TURKIYE

Kendine zaman ayirmay1 bir ihtiyag
olarak gbren, yoQun tempoya
bilingli bir ara vermek isteyenler

Bali’de sadece gezmek dedil,
bedenine iyi bakmay1 6grenmek
isteyen, ama bunu 6grenirken tim
glinli derste gecirmek istemeyenler

Kogturmali bir tur programi yerine
dinlenerek kesfetmeyi
deneyimlemek isteyenler

Standart ve kalabalik Bali turlarinin
otesinde, daha rafine ve secilmis bir
deneyim arayanlar

Ruh, beden ve kesfi tek bir akista
bulusturan biitiinsel bir yolculuk
isteyenler

Bali’nin egsiz dogasini, konfor ve
estetikten 6dlin vermeden, 5
yildizli liiks tesislerde
deneyimlemek isteyenler

Bu yolculukta edindiklerini
yalnizca Bali’de birakmay1p, glinliik
yasamina strdirilebilir gekilde
entegre etmek isteyenler icin



Uzman Egitmen NCPT Ipek Yolyapan; bedeni yalnizca
estetik ya da performans tizerinden degil, fonksiyon,
sinir sistemi ve strdirulebilir saghk perspektifiyle ele
aliyor.

Kampa 0zel hazirladig: derslerini; omurgay1 korumak,
bedeni dogru kullanmay1 6grenmek ve giunlik yasamin
icinde farkinda olmadan yapilan mikro hatalar
donustirmek tizere tasarladi.

Bu kampta amac kisa vadeli bir “iyi hissetme” degil;

Bali’den dondukten sonra da bedenle kurulan iligkiyi uzman egitmen
kalic1 olarak degistirecek bilgi ve farkindalig Ipek Yolyapan
kazanmaktur.

Ipek Yolyapan rehberliginde
gerceklesecek tiim seanslar;

diizenli spor ge¢misi olmayan katilimcilarin dahi givenle uygulayabilecegi,

zorlamadan guclendiren ve bedeni dinlemeyi 6greten bir yapi Uizerine
kuruludu.




Dersler

@B Calypso

008:00-09:20
THE LYMPHATICRESET ~ -

(Circulation
Flow & De-bloat

Uzun yolculugun bedendeki agirhigini atmak icin tasarlanmas,
herkesin rahatlikla uygulayabilecegi dolasim odakli 6zel bir mat
Serisl.

Zorlayici spor hareketlerinden uzak; ritmik ve akigkan bir
tempoda ilerleyerek lenfatik sistemi (viicudun detoks
mekanizmasini) uyandiriyoruz.

Mat uizerinde, yercekimini lehimize kullanarak

yapacagimiz hafif fasyal rahatlatma teknikleriyle, bacaklardaki ve
eklemlerdeki 6demi supurup atiyoruz. Bu ders bir egzersizden cok,
bedenin s1v1 akigini diizenleyen biyolojik bir 'hafifleme' seansidir.



DAY 03] Sabah 08:00-09:20
BURNING CORE

ThePower House Precision

Gune, Pilates metodunun kalbi olan 'Powerhouse’ (merkez) baglantisin
en derin haliyle hissederek bashyoruz.

Kontrol, akicilik ve kesinlik prensipleriyle oruli bu derste; karin
kaslarin ateslerken omurga etrafindaki en derin stabilizorleri
uyandiriyoruz.

Mat uzerinde yercekimine meydan okuyan gecisler ve izometrik
beklemelerle hem fiziksel dayaniklilig1 artirryor hem de zihinsel
odaklanmayi zirveye tasiyoruz. Bedenin limitlerini guvenle
kesfedeceginiz, teknigin guce donustugu imza' niteliginde bir seans.

) Calypso

 TURKIYE



DAY 03 | Oglen 15:30-16:30
THENERVOUS SYSTEM RESET

Spmal Fluidity & Vagus reset

Sabahki gii¢ odakli calisgmanin ardindan, ikindi vaktinde vitesi
distirtiyor ve bedenin 'iyilesme' modunu aktive ediyoruz.

i1k boliimde; omurganin her bir omurunu tek tek hareket
ettirdigimiz akigkan bir mobilite serisiyle eklemleri
yagliyoruz.

Dersin son bolimiinii ise; viicudun 'sakinlesme diigmesi' olan
Vagus Sinirini uyarmaya ayiriyoruz. Ozel diyafram nefes
teknikleri ve ses titresimleriyle (humming), kortizol seviyesini
diistirtiyor ve akgsam yemedgine zihinsel bir berraklikla
hazirlaniyoruz.

. Calypso
y TURKIYE



DAY 04| 07:00- 08:20
NECK & FACE GLOW

Pre’Tour Glow
Neck & Postureprep

Yogun gececek bir gezi gunu oncesinde, ginu enerjik ve 'fotojenik’
karsilamak i¢in sabah erken saatlerde matin uizerindeyiz. Gece
uykusunda sikisan boyun ve omuz kusagini aciyoruz.

Dersin ikinci yarisinda ise; sabah sigkinligini (morning puffiness) atan
hizli ve etkili 'Yuz Yogas1' teknikleriyle cildin kan dolagimini
artirryoruz. Gune; agrisiz bir boyun, acik bir gogus kafesi ve Bali
fotograflari icin 151l 1511, canli bir yiiz ifadesiyle bashyoruz.

) Calypso

y TURKIYE



Posture Lab

Hilton Resort Nusa Dua

Beden Mimarisi Atélyesi

Sadece matin uzerinde degil, hayatin icinde omurgay1 nasil tasimamiz
gerektigini 6grendigimiz; teorik ve pratik bir farkindalik atolyesi.

Telefon kullanirken, bilgisayar basinda otururken veya yturirken
farkinda olmadan yaptigimiz mikro hatalarin, nasil kronik bel ve
boyun agrilarina donustugunu analiz ediyoruz.

Yercekimine karsi bedeni en ekonomik ve dogru sekilde kullanma
kilavuzunu cikararak; agrisiz, dik ve o6zguvenli bir durusun sifrelerini
gunluk rutinimize entegre ediyoruz.



TUR PROGRAMI

@) Calypso

20 MAYIS - 1. GUN

Tiirk Hava Yollar1 TK66 IST-DPS tarifeli seferi icin saat 22:00’de Istanbul
Havalimani’na varis.

Grup liderlerimiz esliginde gerceklesecek bulusmanin bulusma noktasi, 19
May1s aksami kurulacak olan WhatsApp grubumuz uzerinden
katihmcilarimizla paylasilacaktir.

Saat 01:20 kalkish gece ucusu ile Bali’ye dogru yola ¢ikiyoruz. Yaklagik 12
saat stiren ucusun ardindan, Bali yerel saatiyle 19:05’te Ngurah Rai
Havalimanr’'na variyoruz.

Varista bizi karsilayan yerel Turkce rehberimiz ile bulusarak, Ubud
bolgesinde yer alan ilk konaklama tesisimiz The Yoga Barn Retreat’e transfer

oluyoruz.

Yaklagik 20:30 — 21:00 saatleri arasinda otele varisin ardindan, yolculugun
yorgunlugunu atabilmeniz i¢in hafif bir aksam yemegi ve dinlenme zamani.

Bu ilk aksam, bedenin uzun yolculuga uyumlanmasi ve Bali ritmine yumusak
bir gecis yapmak i¢in serbest akigta planlanmigtir.

i =n



) ) Calypso
21 MAYIS - 2. GUN y TURKIYE

Gline, uzun yolculugun bedende yarattig1 agirhig1 nazikce serbest birakan
0zel bir sabah seansi ile basliyoruz.

08:00 — 09:20 | Circulation Flow & De-bloat

09:30 — 10:30 | Otelde Kahvalt1

11:30 - 16:30 | Serbest Zaman

Bu zaman diliminde dileyen misafirlerimiz tesisin spa ve dinlenme alanlarindan
faydalanabilir, Yoga Barn’da bulunan diger workshoplara katilabilir ya da Ubud’un
sokaklarin ve kafelerini kesfe cikabilir.

Talep eden misafirlerimiz icin 6zel aracg ve sofor organizasyonu saglanabilir.
17:00 | Otelden Hareket
The Sayan House’da Giin Batumi, Kokteyl & Aksam Yemegi

Ayung Nehri manzarasi esliginde, 6zenle se¢ilmis bu mekanda giin batimin karsiliyoruz.
Aksam boyunca Ipek Yolyapan ile “Dengeli Beslenmenin Psikoloji Uzerindeki Etkileri”
uzerine keyifli, ilham verici ve interaktif bir sohbet gerceklegiyor.

Bu aksam, bedenin giin icindeki ritmini tamamlayan; zihni besleyen, yamusak ve akilda
kalic1 bir kapanis sunacak.

@thesayan_house



22 MAYIS - 3. GUN

08:00 — 09:20 | The Power House
Precision

09:30 — 10:30 | Otelde Kahvalti

11:00 — 15:00 | Serbest Zaman
Bu zaman diliminde dileyen
misafirlerimiz tesisin spa ve
dinlenme alanlarinin keyfini
¢ikarabilir, Ubud’un dogal ve kultirel
dokusunu kendi temposunda
kesfedebilir ya da tesiste bulunan
diger derslere katilabilir.

Talep eden misafirlerimiz i¢in 6zel
arac ve sofor organizasyonu
saglanabilir.

15:30 — 16:30 | Spinal Fluidity &
Vagus Reset

18:30 | Zest Ubud’da Aksam
Yemegi & Eglence

Ubud’un enerjik ve samimi
atmosferinde, keyifli bir aksam
yemegi ve muzik esliginde giunun
ritmini tamamliyoruz.

f@ @zestubud

Y Calypso
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@B Calypso

23 MAYIS - 4. GUN

07:00 — 08:20 — Pre-Tour Glow: Neck & Posture Prep
08:20 — 10:00 Otelde kahvalt1

10:00 — Rehberimiz egliginde otelden hareket
Tegenungan Selalesi

Tropikal doganin kalbinde, yemyesil bitki ortisunin arasindan doktilen

bu etkileyici selalede Bali’'nin vahsi ve saf enerjisini hissediyoruz. Serin sularinda
yuzme ve dogayla bas basa kalma icin serbest zaman.

Ubud Saray1 ziyareti

Bali kraliyet tarihinin izlerini tagiyan bu zarif saray kompleksinde, adanin kiilttirel
mirasina yakindan taniklik ediyoruz.

Saraswati Tapinagi

Lotus cicekleriyle bezeli gorkemli havuzun ontnde, bilgeligin ve sanatin tanricasina
adanmis bu tapinakta huzurlu bir mola veriyoruz.

Geleneksel ahsap oyma atolyesi ziyareti

Aksam yemegi icin 6zenle secilmis restoran alternatifi

Bolgedeki Arjantin steakhouse, Japon veya Italyan mutfag secenekleri siz degerli
misafirlerimiz tarafindan degerlendirilecektir.






24 MAYIS - 5. GUN

08:30 — 10:30 — Yoga Barn Retreat’te
son kahvaltimiz

Sacred Monkey Forest

Tapinak kalintilar1 ve ozgurce dolasan
maymunlarla cevrili bu 6zel atmosfer,
adanin vahsi guzelligini gozler ontine

seriyor.

Luwak Kahvesi Tadimi

Diinyanin en 6zel kahvelerinden biri
olarak bilinen Luwak’ deneyimliyor,
Bali'nin kahve iiretim stireci hakkinda
bilgi aliyoruz.

Tirta Empul Su Tapinag:

Bali’nin en kutsal su tapinaklarindan
biri olan Tirta Empul'de, yuzyillardir
suregelen arinma ritiellerine
katiliyoruz.




‘ Calypso
Tegalalang (Ceking) Piring Tarlalar1 y TURKIYE

Zumrit tonlarinda katman katman
uzanan teraslar, Bali'nin en ikonik
manzaralarindan birini sunuyor.

Rice Field Café
Piring tarlalarina karsi verecegimiz bu §

molada hem dinleniyor hem de
manzaranin tadini cikariyoruz.

Alas arum Jungle Club (Cretya
Ubud)

Tropikal orman manzarasi, meshur
sonsuzluk havuzlar ve stil sahibi

atmosferiyle giiniin en keyifli N
duraklarindan biri. Fotograf, dinlenme
ve yemek icin serbest zaman; Bali ¥

enerjisini 0zgurce deneyimliyoruz.

Hilton Bali Resort’e giris

Gunun sonunda Bali’nin en prestijli
tesislerinden biri olan 5 yildizh Hilton
Bali Resort’e giris yapiyoruz.

Okyanus kiyisindaki bu essiz tesiste
odalarimiza yerlesiyor ve kampimizin
gerl kalanin1 konfor, deniz ve tropikal
huzur esliginde gecirmeye
hazirlaniyoruz.




25 MAYIS - 6. GUN

08:00 — 10:00 | Otelde kahvalti
10:00 Canggu Bolgesi icin harket

Bugun rotamizi, Bali'nin daha bohem,
daha enerjik ve 0zgur ruhlu sahil hatti
Canggu’ya ceviriyoruz.

Sorf kalturu, yaratici yasam tarzi ve
genc enerjisiyle one cikan bu bolge,
adanin en dinamik yuzinu yansitir.

Love Anchor Market — Batu Bolong

El yapimu takilar, plaj giyim trtunleri
ve yerel tasarim markalariyla dolu bu
renkli pazarda keyifli bir aligveris
molasi veriyoruz.

Finn’s Beach Club

Hint Okyanusu manzarasl esliginde,

Bali'nin en ikonik beach club’larindan
birinde gunin geri kalanini deniz,
muzik ve tropikal atmosferle
geciriyoruz.

Sonsuzluk havuzlari, giun batimi ritmi
ve sahil enerjisiyle bu gin; kampin en
keyifli ve serbest akish duraklarindan
biri olarak hafizalarda yer eder.

(@) @finnsheachclub

Y Calypso

y TURKIYE




26 MAYIS - 7. GUN Y Calypso

TURKIYE

08:00 — 10:00 | Otelde kahvalti

10:00- Bir onceki gintn enerjik temposunun
ardindan, bugun Bali'nin daha sakin ve
manzaral yuzunu kesfedecegimiz bol durakl,
panoramik bir yolculuga cikiyoruz.

Handara Gate

Bali'nin en ikonik fotograf noktalarindan biri
olan bu gorkemli kapy, sisli dag manzarasi ve
simetrik mimarisiyle adeta bir kartpostal
karesi sunar.

Tropikal Meyve Pazar1

Renk renk egzotik meyvelerle dolu yerel
pazarda kisa bir mola veriyoruz.

Dragon fruit, mangosteen ve taze
hindistancevizi gibi tropikal lezzetleri
kesfederken, Bali'nin gunliik yasamina
yakindan taniklik ediyoruz.

La Brisa Beach Club

Dogal ahsap mimarisi ve bohem atmosferiyle
Bali’nin en karakteristik beach club’larindan
birl.

Okyanusa kars1 gin batimini izlerken; muzik,
deniz esintisi ve tropikal ambiyans esliginde
gunin yorgunlugunu geride birakiyor, Bali
ritmiyle aksami karsiliyoruz.




TURKIYE

27 MAYIS - 8. GUN ‘ Calypso

08:00 — 10:00 | Otelde kahvalti
12:00 - 13:20 Beach Spine Workshop
Hint Okyanusu’nun sesi esliginde, kum

uzerinde gerceklestirecegimiz ozel bir
omurga hizalama ve mobilite ¢alismasi

Serbest Gun

Kamp boyunca edindigimiz
deneyimleri sindirmek, Bali’nin ritmini
kendi temponuzda hissetmek ve
dilediginiz gibi degerlendirmek icin
0zgur bir gun.

Spa rezervasyonu, beach club ziyareti
veya farkli bir bolge kesfi yapmak
isteyen misafirlerimiz icin transfer
organizasyonu saglanabilir.

Dileyen misafirlerimiz opsiyonel tur
seceneklerinden faydalanabilir.

Bali uizerinde helikopter turu deneyimi
tavsiye edilir.




28 MAYIS - 9. GUN Calypso

TU R KIYE

08:00 —10:00 | Otelde kahvalt1
12:00 Otelden cikis

Check-out islemlerimizin ardindan, ugus
saatimize kadar Bali’de son anlarimiz
degerlendirmek tizere hareket ediyoruz.

Mall Bali / Icon Mall

Tercih edecceginiz 2 meghur aligveris
merkezinden birinde hediyelik alisverisler,
kahve molas1 ve Bali’ye veda oncesi serbest
zaman.

17:30 — AVM’den havalimanina hareket

TK311 — Turk Hava Yollar1 DPS — IST
tarifeli seferi

Kalkis: 21:45 (Denpasar — Ngurah Rai
Havalimani)

05:45 — Istanbul Havalimanr’na varis
(lokal saat)

Bali’de bedenimizi hizaladigimiz,
zihnimizi sakinlestirdigimiz ve ruhumuzu
besledigimiz bu ozel yolculugu unutulmaz
anilarla tamamliyoruz.




TURA DAHIL HIZMETLER

Calypso

Tiirk Hava Yollari ile Istanbul - Bali - Istanbul ekonomi simfi ucak biletleri
Program stresince belirtilen tim gehirler arasi ve gunluk transferler
Programda belirtilen 5 yildizh otellerde konaklama

o Ubud bolgesinde secili retreat konseptli The Yoga Barn
o Nusa Dua bolgesinde 5 yildizli Hilton Resort Bali

Otellerde belirtilen kahvaltilar

Programda yer alan tiim atolye, workshop ve seanslar
o Circulation Flow & De-bloat

Power House Precision

Spinal Fluidity & Vagus Reset

Neck & Face Glow

Beach Spine Workshop

Uzman egitmen NCPT Ipek Yolyapan rehberligi ve kamp siiresince tim egitim
icerikleri

Yerel rehberlik hizmetleri
Turkee grup liderligi / organizasyon destegi
Tum vergiler ve yerel hizmet bedelleri

Seyahat saglik sigortasi

TURKISH
.) AIRLINES



Programda belirtilen tiim gezi ve turlar ticrete dahildir.

TURA DAHIL OLMAYAN HIZMETLER

e Kisisel harcamalar (mini bar, oda servisi, hediyelik esyalar vh.)

The Sayan House Restaurant transferi
Zest Ubud Transferi

Tegenungan Selalesi

Ubud Sarayi

Saraswati Tapinagi

Geleneksel ahsap oyma atolyesi

Sacretd Monkey Forest

Luwak Kahvesi Tadimi

Tirta Empul Su Tapinagi & Arinma Ritueli
Tegalalang Piring Tarlalar:

Rice Field Coffee Transferi

Alas Harum Jungle Club Transfer + Girig Ucreti
Canggu Sehri Turu

Love Anchor Market

Finn’s Beach Club Griris Bileti

Handara Gate

Tropikal Meyve Pazar1

La Brissa Beach Club Giris Biletleri

Icon Mall / Mall Bali

Programda belirtilen restoranlardaki aksam yemekleri, giin i¢indeki 6gle

yemekleri & icecekler

Spa, masaj ve ozel terapiler

Serbest zamanlarda talep edilen 6zel arac & sofor hizmeti
Yurt dis1 ¢ikis harg pulu

Program dig1 ekstra aktiviteler

Opsiyonel Istanbul Havaalani transferi

Calypso



LENEI @ Clypse

20 Nisan’a kadar
2900.€ yerine 2700€

Tek kisilik konaklama 33\005 yerine 3100€
Bu fiyatlar 20 Nisan’a kadar gecerlidir.
Arkadaginla gel ikinixze de 100€ indirim yapalim!

20 Nisana kadar:

2600€ kisi bas1 (2 kisi kayit)
() 05123525788

KAYIT & ODEME KOSULLARI

Kesin kayut icin toplam ticretin %50’si on 0deme olarak alinmaktadir.

Kalan tutarin en gec 30 giin sonraya kadar tamamlanmasi gerekmektedir.

Odemelerin EURO ile yapilmas: gerekmektedir, tiiketici 6demeyi TURK LIRASI ile yapmak
isterse, 6deyecegi gun acenta’nin musteriye iletecegi ginun kurundan odemesi gerekmektedir.
Kesin kayit esnasinda acenta-ttketici satig sozlesmesi tarafiniza iletilecektir.

Konaklamalar cift kisilik odalarda gerceklesecektir. Kontenjan sinirhdr.

IPTAL & IADE KOSULLARI

» Kesin kayit sonrasi yapilan iptallerde ucak bileti ve rezervasyon odemeleri gerceklestirildigi icin
ucret iadesi yapillamamaktadir.

» Katilimct yerine bagka bir isim devri havayolu firmasi kurallar: geregi mimkiin degildir.



Tatil degil, deneyim sanati!

Istanbul Antalya
Mesihpasa Mh. Laleli Cd. No:22 Giizeloba, Havaalani Cd.
D:303 Kalvan Center, 34130 No.39/A, 07230
Fatih/Istanbul Muratpasa/Antalya

avidan.kadiroglu@calypsotour.com
mert.sen@calypsotour.com

(@) 05423525788



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14c39b4e2d946f63:0x4f621fc2a48ae892?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14c39b4e2d946f63:0x4f621fc2a48ae892?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14c39b4e2d946f63:0x4f621fc2a48ae892?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caba1f5587afb1:0x47e68c1ecc9189c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caba1f5587afb1:0x47e68c1ecc9189c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caba1f5587afb1:0x47e68c1ecc9189c8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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